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WARUM GIBT ES DIESEN KURS?  

Jesus befahl uns: „Geht hin und machet zu Jüngern.“. Auch wenn wir vielleicht einige Bekehrun-
gen vorzuweisen haben, werden die meisten zugeben müssen, dass wir sehr wenig wahre Jünger 
gemacht haben. Zu viele gewöhnliche Christen kämpfen damit, grundlegende biblische Wahrhei-
ten zu erfassen und auszuleben.  

Oft brauchen wir schmerzhaft viel Zeit zum Reifen. Manchmal scheint es, als kämen wir von nega-
tiven Einflüssen unserer Vergangenheit nicht los, oder wir drehen uns im Kreis geistlicher Ver-
wirrtheit und gewohnheitsmäßiger Sünde.  

Es ist ja nicht so, dass es uns an hervorragenden Lehren oder Materialien fehlt. Vielmehr ist es 
so, dass es uns schwerfällt, die Wahrheit zu erfassen, weil wir uns immer noch mit Sünden oder 
Erlebnissen der Vergangenheit herumschlagen. Oder, wie Jesus es ausdrücken würde: „Ihr 
werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei machen!“ (Joh 8,32 SCH).  

Der Freiheit in Christus-Kurs hilft, persönliche und geistliche Konflikte durch echte Buße zu 
lösen, damit die Wahrheit der Identität in Christus erfasst wird und die Identität in ihm reifen kann 
– und dies wahrscheinlich schneller, als man es je für möglich hält. 

DIESER KURS MÖCHTE:  

• die wunderbaren Wahrheiten von dem, was Jesus getan hat, so erklären, dass Christen sie er-
fassen und in ihren Alltag integrieren können. 

• Christen helfen, das Wesen des geistlichen Kampfes zu verstehen, in dem sie sich befinden, 
und sie ausrüsten, die Welt, das Fleisch und den Teufel zu bezwingen. 

• Christen helfen, die Autorität zu erfassen, welche sie jetzt in Christus besitzen, und damit per-
sönliche und geistliche Konflikte zu lösen. 

• Christen dazu ausrüsten, persönliche Verantwortung zu übernehmen für das Verbleiben in der 
erlangten Freiheit, damit sie mündig werden und Frucht bringen können.  
Es ist unser Gebet, dass dieser Kurs einen Beitrag leisten kann zur Vorbereitung vom Reich 
Gottes im deutschsprachigen Raum. Wir möchten, dass Leiter den Kurs dazu verwenden, um 
Menschen zu mündigen und fruchtbringenden Nachfolgern von Jesus zu machen. Wir möchten 
sehen, wie ganze Gemeinden dahingehend verwandelt werden, dass die Gemeindeglieder ihre 
Freiheit in Christus erfassen und zu Jüngern werden. 
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WIE ORGANISIERT MAN DIESEN KURS? 

DAUER DES KURSES 

Der Kurs beinhaltet 4 Hauptteile mit jeweils mehreren Lektionen. Normalerweise wird jede Woche 
eine Lektion unterrichtet. Insgesamt hat der Kurs 13 Lektionen und einem praktischen Umset-
zungsteil in Teil 3. Diesen Prozess nennen wir Die Schritte zur Freiheit in Christus. Dieser prak-
tische Teil wird am besten an einem separaten Wochenende oder an einem Auswärtstag gehalten. 

13 Wochen + Auswärtstag (Normalfall): 

Insgesamt bräuchte man also 13 Wochen und einen Tag (oder ein Wochenende), um diesen 
Kurs durchzuführen. Das ist der ideale Fall und unsere Empfehlung. Wenn dieser Zeitraum 
aber zu lange ist, gibt es eine Alternative, die bloß 7 Wochen dauert, zuzüglich ein Wochen-
ende. 

10 Wochen + Wochenende: 

Die Lektionen 1 bis 10 und die Schritte sollten auf jeden Fall immer als Block unterrichtet 
werden. Darin enthalten sind die Hauptlehrteile. Das heißt, dass du die Lektionen 11 bis 13 
dann zu einem späteren Zeitpunkt als Follow-up anbieten kannst. 

7 Wochen + Wochenende: 

Sind 10 Wochen immer noch zu lang, gibt es die Möglichkeit, die Lektionen 8, 9 und 10      
gleichzeitig mit den Schritten an einem Wochenende zu halten. Das erlaubt dir, den Kurs in 
knapp 7 Wochen zu unterrichten. Und wie oben erwähnt, könntest du auch in diesem Fall die 
letzten drei Lektionen als Follow-up anbieten. 

AUFBAU DES KURSES 

1. TEIL  SCHLÜSSELWAHRHEITEN 
Jesus sagt, wir werden die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird uns frei machen! In den er-
sten drei Lektionen betrachten wir einige Schlüsselwahrheiten, die wir kennen müssen, um zu 
verstehen, was es bedeutet, Christ zu sein. 

Lektion 1: Woher komme ich? 

Als Adam und Eva erschaffen wurden, hatten sie Leben in seiner ganzen Fülle. Gott sorgte für alle 
ihre Bedürfnisse. Sie waren komplett angenommen, geborgen und bedeutsam. Beim Sündenfall 
verloren sie ihre Beziehung mit Gott. Als Folge davon werden wir zwar physisch lebendig, aber 
geistlich tot geboren. Mit einem enormen Bedürfnis nach Annahme, Geborgenheit und Bedeu-
tung. Jesus kam, um Leben, Annahme, Geborgenheit und Bedeutung wieder so herzustellen, wie 
sie Adam und Eva einst besaßen. 
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WIE FUNKTIONIERT DIESER KURS? 

WIE KANN DER KURS EINGESETZT WERDEN? 

Die meisten Gemeinden setzen diesen Kurs ein, um ihre Mitglieder in der Nachfolge von Jesus 
Christus zu schulen (egal, wie lange sie schon Christen sind). 

Als Predigtthemen 

Der Kurs kann als Predigtthema für die ganze Gemeinde angeboten werden. Das passiert meis-
tens an einem Sonntagmorgen. In den Hauskreisen wird das Predigtthema vom Sonntag dann ver-
tieft. 

In Kleingruppen 

Der Kurs ist viel effektiver, wenn er in Kleingruppen, als Lebensstil, unterrichtet wird. Die         
biblischen Lebensprinzipien beruhen auf dem SEIN und nicht auf dem TUN. Das kann in einer 
Kleingruppe viel deutlicher kommuniziert werden, weil hier auch Dialoge möglich sind und das 
Gesagte so besser verarbeitet wird. 

Diese Art bedingt einen hohen Aufwand an Vorbereitung, aber dieser initiale Aufwand zahlt sich 
vielfach zurück, wenn die vermittelten Prinzipien mannigfaltige Früchte in den veränderten Leben 
der Teilnehmer hervorbringen. In die Vorbereitung gehört auch das Finden von Schlüsselperso-
nen, die dich in dieser Aufgabe unterstützen und mithelfen bei den Auswärtstagen, Menschen 
durch die Schritte zur Freiheit in Christus als Ermutiger zu begleiten. Baue dir ein Team auf von 
Menschen, die die Vision dieses Dienstes teilen. Sei im Kleinen treu und überlasse den Rest     
getrost Gott. 

Als Aufbau- oder Folgekurs 

Viele Gemeinden setzten den FIC-Kurs sehr erfolgreich als Folgekurs für einen Alpha Live Kurs 
ein. Man muss nicht zuerst Christ sein, um diesen Kurs zu verstehen. Der FIC-Kurs hat eine klare, 
aber auf für Nichtchristen verständliche Sprache. Viele treffen innerhalb der ersten zwei Lektio-
nen eine Entscheidung, ihr Leben Gott anzuvertrauen. 

WELCHES MATERIAL BRAUCHE ICH? 

Nebst dem vorliegenden Leiterhandbuch, brauchst du für jeden Teilnehmer ein Teilnehmerheft. 
Das wird bei größeren Mengen zu vergünstigten Preisen in unserem Online-Shop auf unserer 
Webseite angeboten. Eine CD mit den Referaten im MP3-Format wird ebenfalls angeboten. 

Alle Referate sind auch als Video auf unserer Webseite unter „Videobotschaften für Dich“ verfüg-
bar. Das erwähnte Zusatzmaterial wie die Buchzeichen „MEINE IDENTITÄT“ oder Postkarten mit 
den biblischen Aussagen zu meiner Identität sind in unserem Shop bestellbar. Anderes Material 
(wird an entsprechender Stelle erwähnt) ist als Download frei verfügbar – ebenfalls auf unserer 
Webseite. 
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WIE SIEHT DER AUFBAU EINER LEKTION AUS? 

Jede Lektion hat denselben Aufbau und enthält folgende Elemente: 

Notizen für den Leiter 

Eine Einführung für den Leiter der Lektion, die dir hilft, dich vorzubereiten. Darin enthalten sind 
die Kerngedanken der Lektion, zusammengefaßt in SCHLÜSSELVERS, LERNZIEL und SCHLÜS-
SELWAHRHEIT. 

Einstieg 

Der Einstieg in ein Thema enthält immer eine Eröffnungsfrage, welche in Kleingruppen diskutiert 
werden soll. Die soll helfen, tiefere Beziehungen zwischen den Gruppenmitgliedern zu entwickeln 
und ein Gespräch über das Thema in Gang zu setzen. Während dieses Teils der Lektion ist es 
wichtiger, zur Teilnahme am Gespräch zu ermutigen, als zu lehren. Das Hauptziel ist es hier, 
Beziehungen aufzubauen. 

Leitgedanke 

Dieser Gedanke soll helfen, den Kern der Lektion nicht aus den Auge zu verlieren. Wir schlagen 
ein mögliches Thema vor. Die Hauptsache ist, dass Jesus in die Mitte gestellt wird. 

Thema 

Dies ist der Hauptteil jeder Lektion. Jedes Referat dauert 30 bis 40 Minuten (ohne die 
Denkpausen). Die Referate beinhalten verschiedene Hauptteile, durch die Denkpausen unter-
brochen (Diskussionsrunden). Diese können nach Bedarf auch ausgelassen werden. Die komplet-
ten Referate sind auch auf unserer Webseite unter Videobotschaften für dich abrufbar.  

Die CD, welche diesem Leiterhandbuch beiliegt, enthält die Präsentationsfolien für jede Lektion 
und Die Schritte zur Freiheit in Christus.  

Praxis 

Die Fragen sind dazu bestimmt, dass sich die Gruppe darüber Gedanken macht, wie das Gelernte 
praktisch angewandt werden kann, um mit Nichtchristen über das Thema zu reden. 

Bis zum nächsten Treffen 

Enthält eine oder zwei Aufgaben für die Teilnehmer bis zur nächsten Lektion. Ermutige sie, sich 
täglich die Zeit zu nehmen, um über das Gelernte zu beten und in der Bibel nachzulesen. 
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WIE FUNKTIONIERT DIE PRÄSENTATION? 

Auf der Innen-Rückseite dieses Leiterhandbuches findest du eine CD mit einer Präsentation in 
einem hochwertigen pdf-Format für jede Lektion. Du brauchst dazu den Adobe Acrobat 
Reader DC, welcher kostenlos von der Adobe Webseite heruntergeladen werden kann. 

Einmal installiert, öffnest du damit die beiliegende Datei (Es ist empfehlenswert, diese vorher auf 
deinen Computer zu kopieren.) und wählst unter der Rubrik Anzeige den Vollbildmodus (ctrl-L 
unter Windows oder ⌘-L unter Mac). Nun kannst du wie bei Powerpoint oder Keynote mit den 
Pfeiltasten oder mit der Fernbedienung vor- und rückwärts blättern. 

Von jeder Folie der Präsentation ist 
im Leiterhandbuch an entsprechen-
der Stelle ein Vorschaubild. Ein ▶ im 
Text markiert, wenn du die Präsenta-
tion einen Schritt weiter klicken 
sollst. Oft sind die Folien mit 
mehreren Punkten versehen und er-
scheinen nur, wenn man weiter 
klickt. Das heißt, dass du auch mal 
ein ▶  siehst ohne ein Vorschaubild 
der Präsentation. Trotzdem sollst du 
in der Präsentation weiter klicken: 
ein ▶ – ein Klick. 

Während den Denkpausen ist es rat-
sam, den Projektor auszuschalten 
(viele lassen sich vorübergehend auf 
Dunkel schalten), damit man sich 
ganz auf die Gruppeninteraktion ein-
lassen kann. 

TIPPS, WIE ICH DEN KURS MIT HILFE DIESES LEITERHANDBUCHES DURCHFÜHRE 

Die Notizen im Leiterhandbuch sind selbsterklärend. Das Leiterhandbuch bietet auch genügend 
Raum, deine eigenen Notizen einzufügen. Die Textblöcke in blau auf der rechten Seite bieten ent- 
weder Hintergrundinformationen oder Zusatzmaterial zum Thema, wie Beispiele, Buchverweise, 
etc. 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▶︎ 2. Sicherheit 

Adam war absolut sicher in der Gegenwart Gottes. Was auch 
immer er brauchte, Gott hatte dafür gesorgt: Nahrung, ein 
Dach über dem Kopf, Beziehungen – einfach alles! Adam kan-
nte keine Bedürfnisse. 

▶︎ 3. Annahme 

Adam hatte eine innige Beziehung zu Gott. Er konnte jederzeit 
mit Gott sprechen und hatte dessen volle Aufmerksamkeit. 
Dann erschuf Gott Eva für Adam. Adam fühlte sich vorbehalt-
los angenommen, von Gott und auch von einem Menschen. 

Adam und Eva waren von Gott und voneinander vorbehaltlos 
angenommen und hatten eine innige Gemeinschaft. Sie waren 
nackt und schämten sich nicht, denn sie hatten nichts zu ver-
bergen. Selbst ihre sexuelle Intimität war in der Gegenwart 
Gottes rein, weil ihre sexuellen Begierden im Einklang mit 
Gottes Willen standen. 

Und genau so hatte Gott geplant, dass auch du und ich leben 
sollen. Gottes Plan für uns war totale Sicherheit, keine Sorgen, 
eine bedeutungsvolle Aufgabe und vorbehaltlose Annahme 
durch Gott und andere Menschen. 

DENKPAUSE 1 

Stelle dir den Alltag von Adam und Eva vor dem Sündenfall vor. 
Wie unterscheidet er sich von deinem Leben? Worüber machten 
sich Adam und Eva wohl Gedanken, wenn sie sich abends hin-
legten? 

DER PLAN SATANS 

▶︎  Satan verführte Adam und Eva, Gott ungehorsam zu sein. 
Sie gaben der Versuchung nach. Dieses Verhalten nennt die 
Bibel „Sünde“. Nachdem sie vom Baum gegessen hatten, der 
ihnen verboten worden war, hatte ihre Sünde weitreichende 
Folgen. 

Gott hatte Adam gesagt: „An dem Tag, da du vom Baum der 
Erkenntnis des Guten und Bösen isst, musst du ster-
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Hinweis 

Gebrauche diese Denkpause, um 
den Teilnehmern klarzumachen, 
dass Adam und Eva sich nicht zu 
sorgen brauchten – weder über Ma-
terielles noch sonst etwas. Führe die 
Teilnehmer zur Erkenntnis, dass das 
in Christus auch wieder so ist.

Zusatz 

Gott sagte, „Es ist nicht gut, dass der 
Mensch allein sei.“ So kam Gott 
eines Abends zu Adam und sagte 
ihm: „Ich habe ein perfektes 
Gegenüber für dich, eine gemein-
schaftliche Ergänzung mit jeman-
dem, der dir gleichwertig ist. Du 
wirst eine Begleitung fürs ganze 
Leben haben.“ Darauf fragte Adam: 
„Wie viel wird mich das kosten?“ Da 
antwortete Gott: “Einen Arm und ein 
Bein.“ Adam dachte einen kleinen 
Moment nach und fragte: „Ok, und 
was bekomme ich für eine Rippe?“ 

Das ist die revidierte Version. Sicher 
kennen Sie die wahre Begebenheit.



LEKTION 1: WOHER KOMME ICH? 

NOTIZEN FÜR DEN LEITER: 

Wer bin ich? Oberflächlich betrachtet scheint das eine einfache Frage zu sein. Allerdings 
zeigt die Art und Weise, wie Christen diese Frage beantworten, was sie über das Evangelium 
und ihr geistliches Erbe glauben – wenn sie es überhaupt erst in die Antwort mit ein-
beziehen. In dieser Lektion hilfst du den Teilnehmern, die biblische Antwort auf diese Frage 
zu finden. 

Christen müssen verstehen, warum ihr Bedürfnis nach Identität, Annahme, Sicherheit und 
Bedeutung nicht vollständig durch Aussehen, ihre soziale Stellung oder starke Leistung in 
der Gesellschaft erfüllt werden kann.  

Du bereitest die Teilnehmer darauf vor, zu verstehen, wie ihre Bedürfnisse vollständig 
gestillt werden können, weil sie Kinder Gottes sind. (Diese Wahrheit wird in Lektion 2 fortge-
setzt.) 

Wir empfehlen außerdem, dass du vor den ersten Lektionen erzählst, wie du persönlich 
deine Freiheit in Christus gefunden hast. Oder jemand aus einem früheren Kurs kann sein 
Zeugnis geben. Solltest du niemanden zur Verfügung haben, wäre es angebracht, die 
Auszüge aus diversen Briefen vorzulesen, welche FIC zugesandt wurden. 

SCHLÜSSELVERS: 

1. Johannes 5,12 (NGÜ): „Wer mit dem Sohn verbunden ist, hat das Leben. Wer nicht mit ihm, 
dem Sohn Gottes, verbunden ist, hat das Leben nicht.“ 

LERNZIEL: 

Verstehen, wie Adam und Evas Ungehorsam dazu führte, dass alle Menschen geistlich tot 
geboren werden, mit einem starken Bedürfnis nach Annahme, Sicherheit und Bedeutung. 

SCHLÜSSELWAHRHEIT: 

Vor unserer Bekehrung, versuchten wir vergeblich unsere Bedürfnisse nach Annahme, 
Sicherheit und Bedeutung selbst zu stillen. In Christus sind wir jedoch Kinder Gottes, 
dadurch geistlich lebendig und vollkommen angenommen, sicher und bedeutsam. 
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EINSTIEG 
Lass die Teilnehmer sich in Zweiergruppen aufteilen und gib 
ihnen einige Minuten Zeit, um so viel wie möglich über den an-
deren zu erfahren. Dann sollen sie in etwa 30 Sekunden der 
ganzen Gruppe die Frage beantworten: „Wer ist er/sie?“ 

LEITGEDANKE 
Gottes ewiger Plan und Seine Verheißungen. 

Lies eine oder beide der folgenden Bibelstellen vor: 
Jesaja 46,10; Philipper 1,1-6. 

THEMA 

EINLEITUNG: WER BIST DU WIRKLICH? 

▶︎  Die Absicht dieses Kurses ist es, uns zu helfen, in der Frei-
heit, die Jesus für uns erwirkt hat, auch tatsächlich zu leben. 
Wie können wir das tun? Jesus sagte: „Ihr werdet die Wahrheit 
erkennen, und die Wahrheit wird euch frei machen.“ (Joh 8,32) 
Frei werden heißt, dass wir sicherstellen müssen, die Wahrheit 
zu kennen. Nicht nur im Kopf, sondern in unseren Herzen. 

Die erste Wahrheit, die wir kennen müssen, ist die, woher wir 
kommen und wer wir wirklich sind. 

▶︎  Wer bist du also wirklich? Dies scheint eine einfache Frage 
zu sein.  

„Nun, ich heiße ………… …………“ [Setze hier deinen eigenen 
Namen ein]. „Nein“, sagst du richtigerweise. „Das ist doch nur 
dein Name. Wer bist du wirklich?“ 

„Ich arbeite für ………………….” [Setze hier den Namen deines 
Arbeitgebers ein] „Nein, das ist deine Arbeit.“„Ich bin 
…………….” [Setze hier deine Nationalität ein]. „Nein, das ist 
deine Nationalität.“ 
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LEKTION 2: WER BIN ICH IN CHRISTUS? 

NOTIZEN FÜR DEN LEITER: 

Diese Lektion ist sehr angenehm zu leiten, denn du wirst vermutlich Menschen begegnen, 
die tief in ihrem Inneren jahrelang geglaubt haben, sie seien nicht gerecht gesprochen.   
Plötzlich realisieren sie die Wahrheit dessen, was Jesus für sie getan hat: Er änderte ihr We-
sen von jemandem, der Gott missfiel, zu jemandem, an dem Gott Wohlgefallen hat. Manche 
haben Mühe mit diesem Konzept, weil sie sich nicht wie Heilige fühlen. Es ist wichtig, die 
Leute zu den Aussagen von Gottes Wort zurückzuführen, damit ihr Glaube nicht länger auf 
ihren Gefühlen oder ihrer eigenen Meinung basiert. 

Falls du dich in die theologischen Aspekte dieses Themas vertiefen willst, empfehlen wir das 
Buch God‘s Power At Work in You von Neil Anderson und Robert Saucy. 

SCHLÜSSELVERS: 

2. Korinther 5,17 (SCH): „Darum: Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Schöpfung; das 
Alte ist vergangen; siehe, es ist alles neu geworden!“  

LERNZIEL: 

Verstehen und mit dem Herzen ergreifen, dass wir in Christus eine völlig neue Identität 
haben. 

SCHLÜSSELWAHRHEIT: 

Deine Entscheidung, Jesus Christus nachzufolgen, hat dein Leben nachhaltig beeinflusst: 
Sie hat einen neuen Menschen aus dir gemacht. 
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LEKTION 3:  DIE WAHRHEIT WÄHLEN 

NOTIZEN FÜR DEN LEITER: 

In dieser Lektion möchten wir erreichen, dass sich die Teilnehmer innerlich verpflichten, die 
Wahrheit des Wortes Gottes voll und ganz zu glauben, unabhängig davon, was ihnen ihre 
Gefühle einflüstern. 

Es wird viele Leute überraschen, wenn sie merken, dass jeder Mensch etwas glaubt. Der 
Glaube and Gott ist letztlich eine Entscheidung, dem zu glauben, was Gott sagt, statt an uns 
selbst, an andere und an das, was unsere Gefühle uns sagen. 

SCHLÜSSELVERS: 

Hebräer 11,6 (NL): „Ihr seht also, dass es unmöglich ist, ohne Glauben Gott zu gefallen. Wer 
zu ihm kommen möchte, muss glauben, dass Gott existiert und dass er die, die ihn aufrichtig 
suchen, belohnt.“ 

LERNZIEL: 

Verstehen, dass jede Person einen Glauben hat – an etwas oder an jemanden. Der Glaube an 
Gott ist nichts anderes, als zu finden, was bereits vorhanden und tatsächlich wahr ist, es 
entschlossen zu glauben und danach zu leben. 

SCHLÜSSELWAHRHEIT: 

Gott ist Wahrheit. Dein Leben als Christ verändert sich, wenn du herausfindest, dass alles, 
was Gott sagt wahr ist; und wenn du dich entscheidest, es zu glauben, unabhängig davon, ob 
es sich richtig anfühlt oder nicht. 
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LEKTION 10:  TAG FÜR TAG IN FREIHEIT LEBEN 

NOTIZEN FÜR DEN LEITER: 

Dies ist eine sehr praktische Lektion, die dazu konzipiert ist, Menschen zu helfen, ihre per-
sönliche Verantwortung wahrzunehmen. Dadurch können sie weiterhin in der Freiheit leben, 
in die sie durch Die Schritte zur Freiheit in Christus eingetreten sind.  

Wenn du diese Lektion in Kleingruppen durchführst, empfehlen wir, dass du genügend Zeit 
für die Denkpause 2 investierst. Sie besteht aus einer Übung, in welcher die Teilnehmer 
einen Festungszerstörer entwickeln. So werden sie mit einer möglichen Strategie vertraut, 
die sie zum Erneuern ihrer Gedanken einsetzen können. 

Es ist hilfreich, die Teilnehmer während der Lektion immer wieder daran zu erinnern, dass 
sie als Christen bereits über alles verfügen, was zu einem Gott wohlgefälligen Leben nötig 
ist (2Pt 1,3), und dass wir alle lernen müssen, das zu gebrauchen, was Gott uns gegeben hat. 
Oft wird das einige Anstrengung und Entschlossenheit erfordern, um erfolgreich zu sein. 

Du wirst der Gruppe ein paar praktische Wege aufzeigen, wie sie ihre Gedanken erneuern 
können. Halte dir vor Augen, dass es lediglich Methoden sind, die einige nützlich finden. Sie 
sind nicht der einzige Weg. 

Merke: Es dient dieser Lektion sehr, wenn du aus eigener Erfahrung über das „Festungen 
zerstören“ sprechen kannst. Wir möchten dich dazu ermutigen, für dich selbst einen Fes-
tungszerstörer auszudenken und anzuwenden, bevor du andere durch diese Lektion führst. 

SCHLÜSSELVERS: 

Hebräer 5,14 (NGÜ): „Feste Nahrung hingegen ist für Erwachsene, für reife Menschen also, 
deren Urteilsfähigkeit aufgrund ihrer Erfahrung so geschult ist, dass sie imstande sind, 
zwischen Gut und Böse zu unterscheiden.“ 

LERNZIEL: 

Den Kursteilnehmern helfen zu verstehen, dass das Ergreifen der Freiheit in Christus nicht 
ein „ein für allemal-Erlebnis“ ist (es muss zu einem Lebensstil - einer Gewohnheit werden) 
und sie mit einer Strategie dazu auszurüsten.  

SCHLÜSSELWAHRHEIT: 

Unser Erfolg, fortwährend in Freiheit zu leben und in der Reife zu wachsen, hängt vom Aus-
maß ab, in welchem wir fortfahren, unsere Gedanken zu erneuern und uns angewöhnen, Gut 
von Böse zu unterscheiden. 
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MIT DIESEM KURS HAST DU AUCH GLEICHZEITIG EINEN DIENST ANGEFANGEN. 

Mit der Bonuslektion Menschen durch die Schritte zur Freiheit in Christus führen, geht dieser 
Kurs weit darüber hinaus, nur Theorie zu bleiben. Aufgrund der vermittelten Wahrheiten und den 
Schritten, hast du den Menschen ein Werkzeug in die Hand gegeben, womit sie auch in Angriffen 
und Niederlagen siegreich bleiben können. 

Was daraus erwächst, liegt nun zum Teil in deinen Händen. Menschen brauchen Interesse, Be-
gleitung, Ermutigung und Anleitung, um mit ihren Problemen erfolgreich umzugehen. Wenn du 
diesen wertvollen Dienst als deine Berufung für das Wohl der Gemeinde tust, wirst du mithelfen, 
die Braut für ihren Bräutigam zuzurüsten. Gibt es ein größeres Ziel im Leben hier auf Erden? Es 
ist eine Ehre, so einen Dienst für den Herrn zu tun und unser Lohn ist uns gewiss: „Gut gemacht, 
mein guter und treuer Diener. Du bist mit diesem kleinen Betrag [Beitrag] zuverlässig umgegan-
gen, deshalb will ich dir größere Verantwortung übertragen. Lass uns miteinander feiern!“ 
Matthäus 25,23 NLB. 

Zu Gottes Ehren, lege dir einen Plan zurecht, wie du die Teilnehmer regelmäßig ermutigst, die 
Erneuerung der Gedanken zu üben. Lade sie ein, die Schritte jährlich einmal durchzuarbeiten, 
damit der Teufel keinen „Fuß in der Türe“ hat und deine Gemeinde zu einem Ort der Gegenwart 
Gottes und Seines Segens wird oder eben bleibt. Du folgst damit dem Prinzip aus Galater 5,1: „So 
hat uns Christus also wirklich befreit. Sorgt nun dafür, dass ihr frei bleibt und lasst euch nicht 
wieder unter das Gesetz versklaven.“ 

Solchen Menschen wissen wir uns verpflichtet und hören gerne auf Feedbacks und Gebete. Melde 
dich telefonisch oder per Email, und wir bleiben in Kontakt. 

Roger Reber 

Leiter von Freedom in Christ Deutschland | Österreich | Schweiz 
www.freedominchrist.ch  |  +41 (0)33 671 02 71  |  roger.reber@freedominchrist.ch 

WEITERE KURSE UND SEMINARE VON FREEDOM IN CHRIST 

Dieselben biblischen Prinzipien, die in diesem Kurs vermittelt wurden, wenden wir auch in wei-
teren Kursen an. Ein Blick auf unsere Webseite zeigt dir, welche Seminare und Kurse wir auch 
noch im Angebot haben. 
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DER FIC-KURS FREIHEIT IN CHRISTUS eignet sich hervorra-
gend für den gemeindeweiten Auftrag „Machet zu Jüngern und 
lehret sie alles halten, was ich euch gelehrt habe“. Er ist einfach in 
der Anwendung und effizient in der Vermittlung biblischer Grundla-
gen über Gott, die Welt, das Fleisch, den Teufel und dem neuen  
Leben als Kind Gottes. 

WAS IST IM KURS? 
Wer diesen Kurs durcharbeitet und den darin enthaltenen prakti-
schen Anwendungsteil umsetzt, gewinnt eine klare Identität. Er 
weiss, wer er in Christus ist und kann ein gottwohlgefälliges, von 
Freude gezeichnetes Leben in der Nachfolge seines Erlösers und 
Herrn führen.  

Der Kursteilnehmer lernt: 

‣ seine Vergangenheit im Lichte der biblischen Wahrheit der 
Erneuerung zu betrachten 

‣ persönliche und geistliche Konflikte zu lösen 

‣ ein eigenständiger und wahrhafter Jünger von Jesus Christus zu 
sein  

‣ aus der Nachfolge von Jesus Christus einen neuen Lebensstil zu 
pflegen 

WIE WIRD DER KURS EINGESETZT? 
‣ Dieser Kurs eignet hervorragend als Anschluss-Kurs für Kurse 

wie den Alphalive-Kurs. 

‣ Er eignete sich besten zur Lehre von christlichen Grundwerten 
wie Identität, Ehrlichkeit, Moral und Hingabe. 

‣ Er funktioniert gut als Predigtreihe (Präsentation als Download 
verfügbar)  

‣ Er lässt sich sehr gut für Hauskreis-, Zellgruppen und derglei-
chen einsetzen.

JÜNGER AUSRÜSTEN UM ANDERE ZU JÜNGERN ZU MACHEN

FREEDOM IN CHRIST
IDENTITÄT LEBEN

Jünger  
machen  

nicht nur  
Bekennende 


